Náměty pro práci s budoucími prvňáky
· Rozvoj sluchového vnímání a sluchové paměti. Rozvoj sluchové analýzy a syntézy

· Opakování rytmu, rozvíjení příběhu – např. co si vezmu na zahrádku, vymýšlení slov, která začínají určitou hláskou, vytleskávání rytmu písničky, rozdělování slova na slabiky.

· Znalost barev. Navlékání korálků podle barev, vybarvování obrázku podle instrukcí.

· Rozvoj pravolevé orientace, oblékání panáka dle instrukcí – např. ponožku dej na pravou nohu. Namaluj obrázek: vpravo nahoře slučko, vlevo dolů domeček.

· Matematické představy : děti počítají v ZOO zvířátka, vztahy více méně, kolik přišlo, kolik odešlo, třídit geometrické tvary, cvičit orientaci v řadě – první, druhý, .. poslední.

· Rozvoj grafomotoriky, uvolňování horních končetin v ramenním kloubu – vestoje u svislé plochy, loketního kloubu – vestoje u stolku, zápěstí – vsedě s opřeným loktem a sklopeným zápěstím. Dbát na správný úchop – tzv. špetku.

Co mohou udělat rodiče pro školní zralost dítěte
· Snažte se s ním trávit co nejvíce času.

· Kreslete s ním, modelujte a jinak tvořte, čtěte mu knížky, společně si je prohlížejte.

· Pokud je třeba, docházejte na logopedii a denně cvičte výslovnost.

· Učte dítě sebeobsluze.

· Veďte je k soustředěnosti na daný úkol.

· U nejistého dítěte se zaměřte na posilování jeho sebedůvěry.

